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Mithilfe selbst entwickelter Ausmalbdgen kénnen Eva und Jan

MAXIMILIAN LUTZ | MAULBRONN

anchmal hilft ein an-
schauliches  Beispiel,
um komplizierte Sach-

verhalte besser zu verstehen. Eva
und Jan Dominiczak aus Zaisers-
weiher, die sich seit 25 Jahren mit
der Erforschung der Hintergriinde
unterschiedlicher Schiilerleistun-
gen beschiftigen, haben einen
ganzen Fundus solcher Beispiele
parat, das schonste davon geht so:
Nicht richtig zu sehen habe letzt-
lich die gleichen Auswirkungen
auf einen Schiiler wie ein schwe-
rer Rucksack fiir einen Wanderer.
Man komme zwar vorwirts, aber
es sei eben sehr viel beschwerli-
cher. Daher sei es logisch, dass
Schiiler, die nicht richtig sehen
koénnen, bei gleichen Unterrichts-
bedingungen zu schlechteren
Leistungen gelangen als ihre Klas-
senkameraden, die unter keiner
Fehlsichtigkeit leiden.

Das grofite Problem sei eine
entwicklungsbedingte ~ Weitsich-
tigkeit vieler Schiiler oder ein Un-
scharfsehen, ein sogenannter
Bildlagefehler - beides werde oft-
mals nicht erkannt und dem-
entsprechend auch nicht

[y

ob ein Kind

Vit

S

mit dem Sehen hat. Im Laufe der Jahre haben sie viele Ordner voller Material gesammelt.

HILFE FUR SCHULER

Auge um Auge

Eva und Jan Dominiczak widmen sich der Frage, wie es sein kann, dass Kinder trotz gleichen Unterrichts zu teilweise vollkommen unterschiedlichen Leistungen fihig sind.
Das Lehrerehepaar aus Zaisersweiher ist sich sicher, die Antwort gefunden zu haben: Es liegt an der Fehlsichtigkeit vieler Schiiler.

Aus ihren Erfahrungen leiten die
Dominiczaks mehrere Folgerun-
genab:

= Erstens: Sehdefizite sind frih
erkennbar. Wenn sie vollsténdig
korrigiert werden, haben sie keine
negativen Folgen fiir die gesamte
Entwicklung des Kindes.

Wichtige Thesen zum Thema

: m Zweitens: Die Augen fiihren den

| Stift. Das Gehirn gibt der Hand die
Anweisungen zum Schreiben. Sehde-
fizite zeigen sich mit aller Deutlich-

i keitin der Schrift.

m Drittens: Es sei an der Zeit, dass

i sich Augenarzte und Augenoptiker

i jenseits eines jahrzehntelang schwe-

: lenden Kompetenzstreites zwischen
| beiden Berufsgruppen unvoreinge-

nommen der Thematik annehmen,
um den betroffenen Kindern ge-
meinsam zu helfen. Nur so, sagt das
Ehepaar Dominiczak, hétten Schiiler

¢ die Chance, mit Freude und Erfolg
¢ lernen zu kénnen. max

”

LWir forschen seit
25 Jahren - da ist es Klar,
dass emotionale Aufs
und Abs nicht
ausbleiben konnen.”

Eva Dominiczak
aus Zaisersweiher

Auf das Thema gestoflen sind die
Dominiczaks vor iiber 25 Jahren
durch personliche Erfahrungen
mit Sehdefiziten und deren erfolg-
reicher Behandlung. Wer miterle-
be, wie die Kinder in ihren Leis-
tungen explodierten, sobald sie
besser sehen konnen, konne
gar nicht anders handeln,

korrigiert. Es stimme als diesen Schiilern hel-
zwar, dass sich die itere Infos fen zu wollen. Die bei-
Weitsichtigkeit héufig n‘;v;"\f‘wessmte den Pidagogen machen
in der Pubertdt wieder ﬂi m Internet unter sich bei Auffélligkeiten
verliere - doch bis da- www.lvbsMS daher dafiir stark, dass

hin hitten diese Kinder

oft grofRe Schwierigkeiten

beim Lernen und wichtige
Entscheidungen seien dann schon
gefallen, etwa die, fiir welche wei-
terfiilhrende Schule das Kind ge-
eignet sei.

In Deutschland sind nach An-
gaben von Arzten zirka 80 Prozent
der Kinder entwicklungsbedingt
weitsichtig. In China seien die
meisten Schiiler dagegen kurz-
sichtig - und hatten damit einen
Vorteil: Kurzsichtige verfiigten
iiber die ideale Sicht zum Lesen
und Schreiben in der Nihe und
seien daher die Bildungsgewinner.
Gutes und ausgeglichenes Sehen
verschlinge weniger Hirnkapazi-
tit, die somit fiir andere Denk-
und Lemprozesse frei zur Verfii-
gung stehe.

Eltern mit ihren Kindern
zu Augendrzten oder Opti-
kern gehen.

Denn das Ehepaar macht im-
mer wieder dhnliche Beobachtun-
gen: Intelligente Kinder zeigen
trotz intensiver Ubungen typische
Auffilligkeiten. Einige konnen
Buchstaben nur schwer voneinan-
der unterscheiden, andere ver-
wechseln sie, spiegeln sie, lassen
Endungen weg, konnen weder die
Kastchen noch die Lineatur ihres
Heftes einhalten, schreiben unle-
serlich und werden beim Lesen
sehr schnell miide. Sie verlesen
sich und raten dann das Wort oder
sind oft einfach unkonzentriert.

»Mancher Erwachsener kennt
das von sich selbst beim Lesen. In
vielen Fillen stecken hinter den
Problemen nicht erkannte Sehde-

ZAHL ZUM THEMA

Jahre forscht das Ehepaar
bereits an der Thematik.
L J

fizite, die sich relativ leicht durch
eine Brille korrigieren lassen®, er-
klart Jan Dominiczak. ,Schlechtes
Sehen tut nicht weh, das Kind
kennt es nicht anders.” Sehdefizite
seien keine Krankheit, eher die
Normalitét. Er und seine Frau for-
dern daher seit Langem, dass be-
reits im Vorschulalter tiberpriift
wird, ob die Kinder richtig sehen.
LNur so“, sagt Eva Dominiczak,
»kann dafiir gesorgt werden, dass
nicht von vorneherein Lernverzo-
gerungen entstehen.”

Mithilfe sogenannter Nachfahr-
bogen, die von den Dominiczaks
entwickelt wurden, lasse sich
schon im Kindergarten eindeutig
erkennen, ob eine Fehlsichtigkeit
vorliege. In seiner Entwicklung sei
ein Kind fiir alle Lernprozesse tag-
lich auf exakte und verldssliche
Sehfihigkeit angewiesen.

Zu Fachleuten entwickelt

Die 61-jahrige Eva Dominiczak ar-
beitet nach wie vor als Lehrerin an
der Schule am Silahopp in Maul-
bronn, ihr 64-jdhriger Ehemann,
der zuletzt an der Heidenwildle-
Grundschule in Miihlacker titig
war, ist seit diesem Sommer im
Ruhestand. Nun hat er Zeit, sich
Vortragsreisen zu widmen, wih-
rend derer er die gewonnenen Er-
kenntnisse weitergibt. Obwohl die

”

.Wenn Sehdefizite nicht
erkannt und korrigiert
werden, haben sie
Folgen fiir die Entwick-
lung des Kindes.”

Jan Dominiczak
aus Zaisersweiher

beiden Padagogen keine medizini-
sche Ausbildung haben, konnten
sie sich im Laufe der Jahre zu
Fachleuten entwickeln, die durch
Publikationen Anerkennung er-
rungen haben und mittlerweile
auch von Teilen der Arzteschaft
unterstiitzt werden.

,Wir profitieren voneinander,
jeder hat seine Sicht der Dinge
und wir kénnen unsere Beobach-
tungen austauschen®, sagt Jan Do-
miniczak und erklart damit, wie
wichtig es sei, dass seine Frau
ebenfalls mit der Thematik ver-
traut ist.

Was beide Padagogen umtreibt,
ist das emotionale Auf und Ab, das
mit der Angelegenheit verbunden
sei: Weshalb sich Arzte und Politi-
ker teilweise querstellen und die
Erkenntnisse der Padagogen au-
Rer Acht liefen, sei schwer nach-
vollziehbar, klagen Jan und Eva
Dominiczak. Womdglich liege es
daran, dass eine vollstdndige opto-
metrische Untersuchung - eine
Bestimmung der optimalen Bril-
lenglaswerte - viel Zeit in An-
spruch nehme und somit Geld
koste. Héiufig Ubernehme die
Krankenkasse nur einen Teil der
Kosten. ,Dabei wire den Kindern
so viel geholfen. Denn, davon
sind die Eheleute tiberzeugt: Wer
besser sieht, lernt auch besser.
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, das die linke Seite beschrieben hat, kimpft mit Fehl-

Deutlich zu erkennen, das Ki

sichtigkeit. Das Kind, welches die rechte Seite in seinem Heft stehen hat, kann dage-
gen deutlich und in den Késtchen schreiben.
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Wortbilder, die im menschlichen Gehirn gespeichert sind, erlauben laut Jan Domini-
czak ein Lesen dieses Buchstaben- und Zahlensalats.
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