Eva und Jan Dominiczak widmen sich bereits seit mehr als 20 Jahren dem Sehverhalten von Schiilern.
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dre Jan Dominiczak ein
Sportler, er wiirde Lang-
strecke laufen - auch

dann noch, wenn man ihm regel-
méfig Hindernisse in den Weg
stellt und Kniippel zwischen die
Beine wirft. Der 61-jahrige Grund-
schullehrer aus Zaisersweiher er-
forscht gemeinsam mit seiner
Ehefrau Eva das Sehverhalten sei-
ner Schiiler, weist auf Missstinde
hin und macht sich stark fiir eine
neue Form der Hilfe.

Es ist fiir Laien oft schwierig,
nachzuvollziehen, um was es den
Dominiczaks geht. Vereinfacht ge-
sprochen haben Grundschiiler -
entwicklungsbedingt - oft mit
Weitsichtigkeit —zu  kdmpfen.
Selbst, wenn dann noch Horn-
hautverkrimmung oder eine Un-
gleichsichtigkeit der Augen hinzu-
kommen, féllt dies oftmals iiber-
haupt nicht auf, weil die Schiiler
diese Beeintrdchtigungen bis zu
einem gewissen Grad ausgleichen

HILFE FUR SCHULER MIT SEHSCHWACHE

Die Augen im Fokus

Ein Lehrerehepaar aus Maulbronn-Zaisersweiher kiimmert sich um Schiiler, die nicht richtig sehen.
Thre Forschungen fiihren zu erstaunlichen Ergebnissen — werden von einigen Arzten jedoch nicht anerkannt.

konnen. ,,Es ist, als ob man wan-
dern geht und einen Rucksack auf
dem Riicken trégt, der mit zehn
Kilogramm Gepéck zusitzlich be-
fillt ist*, sagt Dominiczak. ,Der
Mensch kann trotzdem wandern
gehen, aber er wiirde sich ohne
das Zusatzgepéack sehr viel leichter
tun.”

Wenig Erfolg in der Schule

Die beiden Pddagogen aus Zaisers-
weiher haben im Laufe der ver-
gangenen 20 Jahre immer wieder
mit Schiilern zu tun, die Miidig-
keit, Unausgeglichenheit oder (im
anderen Extrem) Hyperaktivitit
und wenig Erfolg aufweisen.

,Wir haben die Erfahrung ge-
macht, dass diese Kinder oftmals
Probleme mit den Augen haben
und ihnen geholfen ist, wenn sie
eine Brille mit vollstédndiger Kor-
rektion bekommen.” Bis hierhin
wiirden wohl auch viele Arzte den
Dominiczaks zustimmen, doch
seit etlichen Jahren tobt ein Kon-
flikt um die richtige Herangehens-
weise, wie die Probleme der Kin-

”

,Im Endeffekt geht es einzig und allein
um das Wohl der Kinder.”

Eva und Jan Dominiczak

der zu behandeln seien. Die Domi-
niczaks sind keine Mediziner, sie
sind Lehrer, die ihre Erkenntnisse
auf jahrzehntelange Beobachtun-
gen unzdhliger Schiiler stiitzen.
Dennoch haben sie sich im Laufe
der Jahre zu Fachleuten entwi-
ckelt, die durch Publikationen An-
erkennung erringen konnten und
mittlerweile auch von Teilen der
Arzteschaft unterstiitzt werden.
Dabei ist ihre Forderung sehr ein-
fach und sollte normalerweise ei-
ne  Selbstverstidndlichkeit
sein: ,Wenn sich die Au-
gendrzte und Optiker
viel Zeit nehmen und
die Augen der Kinder
aufmerksam vermessen,
kann diesen auch gehol-
fen werden”, sagt Jan
Dominiczak.

Seine Frau und er fordern des-
halb, die Sehfdhigkeit der Kinder
miisse schon vor dem Eintritt in
die Schule griindlich kontrolliert
und gegebenenfalls zeitnah und
exakt Korrigiert werden, um so
Lernverzdgerungen zu verhin-
dern. ,Es stimmt zwar, dass sich
die entwicklungsbedingte Weit-
sichtigkeit im Alter von elf oder
zwoOlf Jahren wieder legt, aber bis
dahin haben viele Kinder grofle
Probleme - erst recht, wenn noch
andere Beeintrdchtigungen vor-
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handen sind. Manches sollte ein
Kind aber schon vor der Einschu-
lung gelernt haben und bis dahin
ist es dann oft zu spat.”

Probleme haben die Kinder an-
sonsten nimlich nicht nur in
Deutsch, wo es mit dem Schreiben
und Lesen hapert, sondern auch
in Mathematik, in den anderen
Féchern, ja sogar im Sportunter-
richt. ,Die Augen sind schliefllich
iiberall gefordert”, sagt Eva Domi-
niczak.

Wichtig ist den beiden zu-
dem, Kinder nicht abzu-
stempeln, die womdglich
schlechte Noten schrei-
ben, ohne etwas dafiir
zu konnen. ,Wenn die
Buchstaben vor dem Au-
ge des Schiilers verschwim-
men, wie soll er da richtig
schreiben oder lesen?”, fragt Jan
Dominiczak und betont, auch wei-
terhin fiir eine friihzeitige Erken-
nung von Sehfehlern einzutreten.

Diese Form der Aufklarung ist
ihm und seiner Frau wichtig, denn
»,im Endeffekt geht es einzig und
allein um das Wohl der Kinder®.

sierte

1

Heute Abend findet um 19 Uhr in der Aula
der Mault Schule am Silahopp ein
Vortrag mit Jan Dominiczak statt.

Der Eintritt ist frei.

Bei Schiilern, die schlechte Augen haben,
kann es vorkommen, dass sich Buchsta-
ben beim Lesen iiberlagern. Die Kinder
lesen dann ein ,d” statt ein ,b“ oder ein
n" stattein ,r"




